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LANDHOTEL & RESTAURANT
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ZIMMER UND SUITEN

Unsere Zimmer und Suiten haben ein gesundes, gleichbleibendes und
allergikerfreundliches Raumklima. Gemiitlich und modern bieten alle
einen idyllischen Blick ins Griine. Eichenholzdielen, 5-Zonen-Latex-
bzw. Kaltschaum-Matratzen und hohenverstellbare Lattenroste schaf-
fen ein einzigartiges Wohlfuihlambiente. Wandheizung und Lehmputz
sorgen fiir wohlige Warme im Winter und natirliche Kiihle im Sommer.
Atmen Sie tief durch und spiiren Sie, wie Ihr Korper entschleunigt.

Gesundgs und allergikerfreundliches AUSSTATTUNG ZIMMER
Raumklima

Unser Landhotel ist mit viel Liebe zum Detail eingerichtet. In jedem
Zimmer befinden sich ein komfortables Bett, ein Kleiderschrank, ein
Schreibtisch sowie zwei bequeme Sessel mit Tisch. Auch ein Wasserko-
Lage des Zi \ cher gehort zur Ausstattung. Alle Zimmer verfugen uber einen kleinen
Flachbild-TV, ein Radio und ein Tresor.

AUSSTATTUNG SUITEN

GesamtgroRe des Zimmers Unsere Suiten, bestehend aus Wohnzimmer, Schlafzimmer und Bade-
zimmer, bieten besonders viel Raum zur Entspannung. Ein Extrabett,
eine gemutliche Sitzgruppe mit Sofa und Tisch sowie ein Esstisch er-
ganzen die klassische Ausstattung. Fur die Zubereitung kleiner Mahlzei-
Maximalbelegung Personen ten befindet sich in den Suiten zusatzlich eine kleine Kichenzeile mit
Ceranfeld, ein Kihlschrank und eine Senseo-Kaffeemaschine.

BADEZIMMER

Wir mochten Thren Aufenthalt rundum komfortabel gestalten. Alle
Design-Badezimmer haben eine ebenerdige Dusche. Ein Handtuchheiz-
korper sowie ein Kosmetikspiegel und ein Haartrockner gehoren selbst-
. verstandlich dazu. In unseren Suiten erleben Sie in der Badewanne
Hunde nicht erlaubt noch mehr Wohlfiihlzeit.

Hunde erlaubt










SUITE MIT TERRASSE

Eine eigene Wohlfiihloase mitten
in der Natur bietet unsere komfor-
tabel eingerichtete Suite mit groRB-
ziigiger Stdterrasse. Auf 75 Qua-
dratmetern haben Sie viel Raum,
um die Seele baumeln zu lassen.
GeniefRen Sie eine entspannende
Dusche oder ein Schaumbad, gon-
nen Sie sich eine Pause im Strand-
korb oder oder genielRen Sie hier
ein Stuick hausgemachten Kuchen.

PREISE

190,00 EUR p.P. bei Einzelbelegung
120,00 EUR p.P. bei Doppelbelegung
110,00 EUR p.P. bei Dreierbelegung

Hund 20,00 EUR pro Nacht



SUITE MIT MARSCHBLICK

Ein angenehmes Wohnambiente
durch groRe Fenster und Farben
sowie einen Blick auf die wunder-
schone friesische Landschaft bie-
tet unsere Suite mit Marschblick.
Dank der voll funktionsfahigen
Kiiche konnen Sie, zusatzlich zu

unserem Friihstiicks- und Mentian-

gebot, hier lhr ,eigenes Suppchen
kochen® Zwei Badezimmer laden

zum Wohlfiihlen und Entspannen

ein. Nehmen Sie sich eine Auszeit
und genielBen Sie die Ruhe.

PREISE

180,00 EUR p.P. bei Einzelbelegung
115,00 EUR p.P. bei Doppelbelegung
105,00 EUR p.P. bei Dreierbelegung

LUSATZINFORMATIONEN

ZIMMERPREISE

Die ausgewiesenen Ubernach-
tungspreise beinhalten das
Fruhstuck, Service und die gultige
Mehrwertsteuer.

Ab zwei Nachten ist auch die Nut-
zung des Recreativums (Wellness-
bereiches) inklusive.

NICHTRAUCHERZIMMER
Alle unsere Zimmer (und Bader)
sind Nichtraucherzimmer.

HALBPENSION

Bei Vorabbuchung der Halbpen-
sion fur den kompletten Aufenthalt
berechnen wir 34 Euro pro Person
und Tag fur das 3-Gang-Mend.

KINDER

Wir sind auf die Erholung fur Er-
wachsene spezialisiert und begru-
Ren Kinder frihestens ab einem
Alter von zwolf Jahren.

GRUPPEN

Um die von unseren Gasten ge-
wunschte Ruhe erhalten zu kon-
nen, sind Gruppen (zusammen-
gehorige Personen) bis maximal
sechs Personen maoglich. Wir rich-
ten keine Feierlichkeiten, Hochzei-
ten, Tagungen oder Seminare aus.

MINDESTAUFENTHALT

Ganzjahrig besteht ein Mindestauf-
enthalt von vier Nachten in unse-
rem Landhotel. Kirzere Aufenthalte
sind kurzfristig nach Verfugbarkeit
buchbar.



Taglich individuelles Frijhstiick N .
s ; ANGEBOTE

EINFACH MAL RAUS AB 504,00 EURO p.P.

Nutzung des Wellnessbereichs y
VIER UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

KURZURLAUB AB 630,00 EURO p.P.
FUNF UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

Leihbademantel

URLAUB ZWISCHENDURCH AB 756,00 EURO p.P.

Kuchen und HeiRgetrank -
SECHS UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

MEERURLAUB AB 882,00 EURO p.P.
SIEBEN UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

Taglicher Aperitif

ERHOLUNG PUR AB 1.260,00 EURO p.P.
ZEHN UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

Kurtaxe inklusive

Anwendungen innerhalb der Verwohnange-
bote sind nicht austauschbar oder mit-
einander kombinierbar. Bereits bestehende =
Buchungen kénnen nicht umgebucht werden.
Nicht in Anspruch genommene Leistungen
konnen nicht zurlckerstattet werden! Der
Angebotspreis ist abhangig von der Zimmer-
kategorie.




ERHOLEND - RECREATIV AB 600,00 EURO p.P.
VIER UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

GenielRen Sie eine entspannende Ruckenmassage (45 min.) und erholen-
de Kopf-Nacken-Massage (45 min). An zwei Tagen sind jeweils ein HeiR-
getrank und hausgemachter Kuchen inklusive.

ENTSPANNEND - RECREATIV AB 790,00 EURO p.P.
FUNF UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

Freuen Sie sich auf eine erholende Fullmassage mit Peeling (45 min.),

eine entspannende Kosmetikanwendung ,Meeres-Brise” (60 min) und
eine Ruckenmassage (45 min). An drei Tagen sind ein HeilRgetrank und
hausgemachter Kuchen inklusive.

WOHLTUEND - RECREATIV AB 942,00 EURO p.P.
SECHS UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

GenieRen Sie eine wohltuende Kopf-Nacken-Massage (45 min), eine ent-
spannende Ganzkorpermassage (60 min.) und eine ,zauberhafte” Kosme-
tikanwendung fur Sie oder erfrischend mit Handmassage fur Ihn (75 min)).
An vier Tagen sind jeweils ein HeiRgetrank und hausgemachter Kuchen
inklusive.

VERWOHNEND - RECREATIV AB 1.078,00 EURO p.P.
SIEBEN UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION

Freuen Sie sich auf eine verwohnende Aromaolkorpermassage und
Kosmetikanwendung ,Meeres-Brise” (60 min). Genielsen Sie auch ein ex-
klusives Meersalzbad (20 min.) und eine entspannende Ruckenmassage
(5 min). An funf Tagen sind jeweils ein Heil’getrank und hausgemachter
Kuchen inklusive.

Die Preise variieren abhangig von der Zimmerkategorie.
Angegeben ist der Preis pro Person im Studio-Doppelzimmer bei Belegung mit zwei Personen.
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WELLNESSANGEBOTE

MEERES-BRISE 78,00 EUR (ca. 60 min.)

Wohltuende Kosmetikbehandlung mit abgestimmten La mer Produkten
der Med-Serie inklusive Tiefenreinigung mit Enzympeeling und Wirk-
stoffampulle.

MEERES-FRISCHE MEN 78,00 EUR (ca. 60 Min.)

Belebende Pflege und optimale Feuchtigkeitsversorgung der sensiblen
Mannerhaut mit La mer Produkten der Men Marine Care-Serie, inklusi-
ve Augenpflege.

MEERES-ZAUBER 85,00 EUR (ca. 75 min.)

Anti-Aging-Behandlung mit den La mer Produkten der Serien Supreme,
Platinum oder Advanced, inklusive Wirkstoffampulle.

MEERES-RUHE 85,00 EUR (ca. 75 min.)

Pflegende Behandlung fur Problemhaut und zu Allergien neigender
Haut, fur sofortige Linderung von Spannungsgefuhlen, Rotungen und
[rritationen mit den La mer Produkten der Med-Serie, inklusive Wirk-
stoffampulle.

MEERES-POWER 109,00 EUR (ca. 90 min.)

Luxus-Behandlung mit intensiv feuchtigkeitspendender Pflege fur
sofort aufpolsternden Effekt mit den La mer Produkten der Ultra-Serie.
Inklusive Tiefenreinigung durch Enzympeeling, Augenpflege, Wirkstoff-
ampulle, Crememaske und Handmassage.

Alle unsere Behandlungen umfassen Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Augen-
brauenkorrektur auf Wunsch, Gesichtsmassage, Pflegemaske und Pflege.
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WIMPERN FARBEN 17,00 EUR
nur als Zusatz zu einer Kosmetikbehandlung buchbar

N I ——
BRAUEN FARBEN 17,00 EUR
nur als Zusatz zu einer Kosmetikbehandlung buchbar
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MANIKURE
mit Handmassage 38,00 EUR (ca. 30 Min)

45,00 EUR (ca. 45 Min.)
N s 8

mit Peeling und Handmassage

PEDIKURE
mit FuBmassage 48,00 EUR (ca. 45 Min.)

mit Peeling und FuBmassage 55,00 EUR (ca. 60 Min))

LACK 16,00 EUR

Zehen- oder Fingernagel (unlackiert)




MEERSALZBAD 19,00 EUR (ca. 20 min) FARBLICHT-BESTRAHLUNG 10,00/35,00 EUR

Besonders wohltuend und reinigend fur trockene Haut. {0 B, 520 D)

Unsere Empfehlung bei Neurodermitis! Licht und Farbe sind lebenswichtig fiir unseren Korper. Sie beeinflussen
die Psyche positiv und machen auf sanfte Weise gesunder. Unter Beruck-
sichtigung der physiologischen Wirkung wird die Farbe individuell aus-

DUFTBAD 22,00 EUR (ca. 20 min.) gewanhlt.

Beruhigend durch abgestimmte Aromen.

MEERSALZBAD MIT DUFTOL 27,00 EUR (ca. 20 min.)
Hautpflege mit regenerierenden Duften. ' l l'* " .

=g 1t ' I
MEERESALGENBAD 29,00 EUR (ca. 20 min.)
Entgiftende und remineralisierende Wirkung. . Cﬁz ﬂ&{ e
Nicht buchbar bei Schwangerschaft und/oder Schilddrusen- . e
uberfunktion. NATURAL LIFT

o = 4 ‘4

BASENBAD 29,00 EUR (ca. 20 min.)

Unterstlutzend bei einer Detox- und Fastenkur, zur Entschlackung und
Korperpflege. Nicht buchbar bei Schwangerschaft.

LA MER

BASENFUSSBAD 15,00 EUR (ca. 20 Min.) In unseren Behandlungen verwenden wir die exklusiven Produkte der
norddeutschen Kosmetik-Manufaktur La mer Cosmetics. Der einzigartige

Meeresschlick-Extrakt aktiviert die hauteigenen Funktionen, versorgt die
Haut mit Feuchtigkeit, Mineralstoffen und Spurenelementen und starkt die
Hautschutzbarriere. Unterschiedliche Pflegeserien erfullen die individuel-
len Bedurfnisse verschiedener Hauttypen und Altersstufen. Die MED Serie
bietet medizinischen Zusatznutzen und ist fur sehr trockene Haut sowie
zur therapiebegleitenden Pflege bei Neurodermitis und Psoriasis geeignet.

Unterstutzend bei einer Detox- und Fastenkur, zur Entschlackung und
Korperpflege. Nicht buchbar bei Schwangerschaft.
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WELLNESS IM NAKUK

Ruhe und Erholung fur Korper, Geist und Seele finden Sie in unserem
Wellnessbereich auf 250 Quadratmetern. Genielsen Sie die Sonne auf
unserer glastberdachten Terrasse und lassen Sie sich im Wellness-
garten zwischen den Apfelbaumen die Nordseebrise um die Nase
wehen.

An kuhleren Tagen laden unsere Saunen und Ruheraume mit Blick ins
Grine zum Entspannen ein.

GenieBen Sie unsere Wellness-Angebote und erleben Sie lhren Urlaub
an der Nordsee als etwas Einzigartiges.

TRAMPOLIN-FITNESS 25,00 EUR

(Einflihrung ca. 15 Min.)

Trampolin-Fitness verbindet Ausdauer-, Kraft- und Entspannungs-
training und gibt das Gefuhl, federleicht zu sein. Es trainiert gelenk-
schonend den ganzen Korper und hat viele Vorteile fur die Gesund-
heit. Nach Buchung der Einfihrung, kann das Trampolin wahrend
des Aufenthaltes eigenstandig genutzt werden.

OFFNUNGSZEITEN

Wellnessbereich: taglich 10:00 - 21:00 Uhr

Bio-Sauna: taglich 15:00 - 21:00 Uhr

Finnische Sauna: taglich 13:00 - 19:00 Uhr

Infrarotkabine: eigenstandig einschaltbar von 10:00 - 21:00 Uhr

WELLNESS-ANWENDUNGEN

Massagen und Kosmetikanwendungen: Mo. - Sa. 10:00 - 19:00 Uhr

Bader: taglich 10:00 - 17:30 Uhr

Anwendungen nach Terminabsprache.

Bitte reservieren Sie Ihre Verwohnzeiten moglichst vor Ihrer Anreise, damit
wir diese bertcksichtigen konnen.



RUCKENMASSAGE 55,00 EUR (ca. 45 Min.)
Lost Blockaden und steigert das Wohlbefinden.

RUCKENMASSAGE MIT PEELING 72,00 EUR (ca. 60 min.)

Lost Blockaden und steigert das Wohlbefinden, inklusive belebendem
Peeling.

KOPF- UND NACKENMASSAGE 55,00 EUR (ca. 45 min.)

Befreiende Massage von Kopf-, Gesicht- und Nackenbereich.

FUSSMASSAGE MIT PEELING 54,00 EUR (ca. 45 Mmin.)

Wohltuende Massage der FuRe und Unterschenkel, inklusive aktivieren-
dem und erwarmendem Meersalzpeeling.

BAUCHMASSAGE 49,00 EUR (ca. 30 min)

Lost tiefe Anspannungen, beruhigt das Nervensystem und erzeugt ein
wohliges Bauchgefuhl.

GESICHTS- UND 53,00 EUR (ca. 45 Min.)
DEKOLLETE-MASSAGE

Lindert wohltuend Anspannungen, pflegt die Haut und hinterlasst ein
schones Hautbild.

GANZKORPERMASSAGE 79,00 EUR (ca. 60 Min.)

Lost Blockaden, bringt die Energie im Korper wieder ins Gleichgewicht
und steigert das Wohlbefinden.

HOT STONE MASSAGE 79,00 EUR (ca. 60 Min.)

Entspannende Massage mit mit Basalt-Steinen, die durch ihre
Warme die Muskeln entspannen.

AROMAOL- 79,00/105,00 EUR
GANZKORPERMASSAGE (ca. 60 min./90 min.)

Verwohnmassage mit der Heilwirkung von atherischem Ol, abgestimmt
auf lhre individuellen Bedurfnisse. Die langsamen, flieBenden Griffe
lockern die Muskulatur und entschlacken das Bindegewebe. Sie lindern
Schmerzen und lassen gestaute Energie wieder flieRen.




Zu jeder Korpermassage

ist ein Korperpeeling mit

Peelinghandschuh hinzu
buchbar.

29,00 EUR
(ca. 20 Min.)




basenfast

Ve wacker-methoge”

\ }
BASENFASTEN M NAKUK
Basenfasten mit der ist eine milde Fastenform

fur alle, die nicht komplett auf feste Nahrung verzichten mochten.
Indem Sie einer Ubersauerung entgegenwirken, entgiften Sie lhren
Korper, flihlen sich vitaler und verlieren ganz nebenbei ein paar
Kilos.

Um lhre Gesundheit dauerhaft zu erhalten, erleben Sie bei uns, wie
frisches Gemuse und Obst, Krauter und Keimlinge lhren Speiseplan
bereichern. Die Ernahrungsumstellung reduziert den Konsum von
Saurebildnern, die auch Allergien und Unvertraglichkeiten auslosen
konnen. Frei von tierischem Eiwei3 und Getreide ist Basenfasten nach
besonders fur Allergiker geeignet.
Zwanzig Jahre Praxiserfahrung haben gezeigt, dass chronische Erkran-
kungen und Beschwerden positiv beeinflusst werden konnen. AuBBer-
dem wird die Haut reiner, das Bindegewebe gestarkt und die Augen
klarer. Basenfasten nach ist nicht geeignet fur Frauen in der
Schwangerschaft und Stillzeit, Menschen mit schweren chronischen
Erkrankungen im Endstadium und Menschen mit Essstorungen.




DIE KUR

Die Basenfasten-Kur enthalt verschiedene Anwendungen, aber kein
zu umfangreiches Programm. Solange Sie sich wohlfthlen, konnen
Sie auch sportliche Aktivitaten, Wanderungen oder Tagesausfluge
unternehmen. Ein basisches Lunchpaket begleitet Sie. Haben Sie ein
grolles Ruhebedurfnis, lassen Sie einfach die Seele baumeln.

MAHLZEITEN

Basenfasten nach sieht vor, dass drei Mahlzeiten zu festen
Zeiten (9.00 / 1315 / 17.30 Uhr) eingenommen werden. Tee und Was-
ser stehen jederzeit zur Verfugung.

ANWENDUNGEN/GESPRACHE

Die Anwendungen (Massage, Bader, Wickel) und drei Gesprache fin-
den nach Moglichkeit an den Vormittagen statt, so dass Sie an den
Nachmittagen Zeit zum Ausruhen oder fur Unternehmungen haben.

BEWEGUNG
Zu Beginn lhres Aufenthaltes gibt es eine Einweisung in unsere
Trampolin-Gymnastik. Wir bieten einmal pro Woche einen gefuhrten

Spaziergang an, bei der Sie viele Fakten uber unsere Region erfahren.

Auch Leihfahrrader stehen zur Verfugung.

Alle Angebote inklusive Basenfasten-Set mit personlichem Booklet, Leihba-
demantel, freier Nutzung des Recreativums und Kurtaxe. Die Anreise ist an
allen Wochentagen moglich.

%

BASENFASTEN KUR BASIS
SIEBEN UBERNACHTUNGEN MIT VOLLPENSION
Freuen Sie sich auf eine entspannende Rucken- oder Kopf-Nacken-

Massage (45 min.), drei erholsame Basenbader und Leberwickel fur ein
Rundum-Wohlfuhl-Erlebnis.

AB 1.148,00 EURO p.P.

BASENFASTEN KUR PLUS AB 1.520,00 EURO p.P.

ZEHN UBERNACHTUNGEN MIT VOLLPENSION

Bezahlen Sie neun Nachte und bleiben Sie zehn. GenieBen Sie in die-
ser Zeit zwel entspannende Rucken- oder Kopf-Nacken-Massagen (45
Min.), vier erholsame Basenbader und drei Leberwickel fur eine vollkom-
mende Entgiftung und Erholung des Korpers.

BASENFASTEN KUR PRO
14 UBERNACHTUNGEN MIT VOLLPENSION

Bezahlen Sie zwolf Nachte und bleiben Sie zwei Wochen. Freuen Sie
sich in dieser Zeit auf zwei entspannende Rucken- oder Kopf-Nacken-
Massagen (45 min), funf erholsame Basenbader und Leberwickel fur eine
Regeneration des Stoffwechsels und Erholung fiur Korper und Seele.

AB 2.002,00 EURO p.P.




Preisanderungen gemaR
. unseren Allgemeinen

Geschaftsbedingungen

vorbehalten.

LANDHOTEL & RESTAURANT

Wiardergroden 22
26434 Wangerland - Horumersiel

+49 4426 9044-0
+49 4476 9044-29
info@nakuk.de

PARTNER

Biosphdrenregion
Niedersichsisches
Wattenmeer




